


e Saksa: Osnabruck

Hollanti: Zwolle

Viro: Tarto

Yhteistydkumppanit Ruotsi: Sunne

Italia: Bra, Piedmont

Ranska: Lyon
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Valintakriteerit

» 18-vuoden ika (tai huoltajan suostumus)

*riittava terveydentila

* resilienssi, sopeutumiskyky (kulttuurit, toimintatavat)
e riittavat opintosuoritukset/taidot (ei rasteja)

e osoitus tunnollisuudestaja omien asioiden hoidosta
(ei luvattomia poissaoloja, asiallinen kaytos)

e asenne (olet itsesi ja koulun kayntikortti maailmalla)

* riittava kielitaito (uskallus on kielioppia tarkeampi!)

 sitoutuminen. (sovittujen asioiden hoitaminen myos vaihdon jalkeen)
* motivaatiokirje = vapaamuotoinen hakukirje



Haku- ja valinta alalla

Omaope

Motivaatiokirje

Europass CV

Portfolio + visuaalinen CV

Toukokuussa syksyn vaihdot

Joulukuussa kevaan vaihdot
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Hakeutuminen vaihtoon

* Ulkomaanjaksoa suunnittelevan opiskelijan on hyva tutustua huolella
eri kohteisiin.

* Opiskelijan on sovittava ulkomaanjakson ohjelmasta ohjaavan opettajan
kanssa ennen ulkomaille [ahtda.

* Lisaksi vaihtoon lahtevan opiskelijan tulee osallistua oppilaitoksen
jarjestamaan kieli- ja kulttuurivalmennukseen

OMATOIMINEN HAKEUTUMINEN VAIHTOON

* Opiskelija voi halutessaan itsenaisesti hakeutua ulkomaille vaihto-
opiskelijaksi, tyossaoppimisjaksolle tai suorittamaan esimerkiksi
kesdopintoja.

* Vaihdosta ja suoritusten tunnistamisesta ja tunnustamisesta on aina
sovittava etukateen ohjaavan opettajan kanssa. (HOKS)




Kesto

* Oppilasryhmien liikkuvuujakso |
kestaa 2—30 paivaa, ja ryhmassa on oltava

vahintaan kaksi oppilasta. (hanke) g ‘-\G’\ \
ol A~ 2

* Yksittaisen oppilaan lyhytkestoinen ' i)
liilkkuvuusjakso kestaa 10-29 paivaa.

* Yksittaisen oppilaan pitkakestoinen
liilkkuvuusjakso kestaa 1-12 kuukautta.




SUUNNITTELU

Opiskelijavaihto
paadsdantoisesti
tyossaoppimisjakso
ulkomailla,
Opiskelijan tulee
keskustella vaihdosta
ryhménohjaajan ja
opinto-ohjaajan
kanssa. Opiskelija
kirjaa suunnitelman
myds omaan

KV-opiskelijavaihtoon hakeutumisen prosessi

Paatoksen vaihtoprosessin eteenpdin viemisesta tekevat
opettaja ja kv-yhdyshenkild, jonka jalkeen koulutuspaal-
likon puoltamana lopullisen viranhaltijapaatoksen tekee

koulutuspaallikko.
SITOUTUMINEN

Hakemus kv-vaih- TIEDOT
toon: Opiskelija
tayttda Wilmassa
(kyselyt)
+

Sitoutumislomake: PAATOKSET

Motivation Letter Opiskelija sitoutuu

HOPSiin, lomak- Europass OV allekirjoittamalla
o ':efsi:oh‘:‘as':;l_ erillisen lomakkeen
piskelijan henkild- ia iimoittaut
; 3 ja ilmoittautuu
kohtafnen opiskelu- valmennukseen. Kansainvilinen APURAHA
suunnitelma (HOPS), liikkuvuus - tietojen
Opiskelusuunnitelma téyttdminen.
Kv-yhdyshenkild
Ve oot | nukact i OPPIMISSOPIMUS
paatosta varten S
Wilmassa. padtdkset:
Opiskelijan opiskelu
ulkomailla
- valmistelu. Vain Erasmus+ EU ROPASS
Kv-yhdyshenkild  -apurahan saajille.
tekee Tiedot tiytetddn
f_—l_ Lx“ LJ . F Mol 3 Learning agreement
LH A H—ﬂ padtosvalmistelun.  psstssvalmistelu - oppimissopimus. Europass-lilkkuvuus-

v

Sihteari hait -
i iisass, Kaikki opiskelijat  todistus. Valmistel-

EJ v E T Mo B I L I TY —1___ ::::::rtjt;?j::tk:;\ Opfs.ke-lij o tayttdvat yhdessd laan ja I3hetetdan

allekirjoittaa.

' ; TOP-ohjaajan/kv-yh-  vastaanottavalle
HA akelun.
C RTER i ro)eII:::;T:kaue dyshenkilon kanssa  organisaatiolle
L] L Erasmus+ ec.europa.eu/erasmus-plus P ) Wilmassa. téytettavaksi.
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Erasmus+-opiskelu ulkomailla

 Voit hakea Erasmus+ -vaihtoon ulkomaille osana
opintojasi tai suorittaa harjoittelun jossakin
yrityksessa.

* Jos haluat suorittaa osan opinnoistasi ulkomailla, ota
ensin yhteytta omaopeen!

* Erasmus+-vaihto-opiskelijana

* ulkomailla suoritetut opintosi voidaan hyvaksya osaksi
tutkintoasi

e saat EU-apurahan matka- ja asumiskustannuksia varten.




FErasmus+ muistilista

* (Osana Erasmus+-jaksoasi sinun taytyy tayttaa ja allekirjoittaa asiakirjoja ja ottaa allekirjoituksia kohdemaassasi.

e Tarvittavat dokumentit :

1. Apurahasopimus: opettaja tayttaa taman asiakirjan.
Sinun tulee lukea ja hyvaksya se allekirjoituksellasi. Sahkoinen allekirjoitus!

2. Europassliikkuvuustodistus: opettaja auttaa sinua taman tayttamisessa ja tama tulee sinun itsesi etta
tyopaikkaohjaajasi/opettajasi kohdemaassa allekirjoittaa.

3. Koulutussopimus: opettajasi tayttaa ja tulostaa sinulle koulutussopimuksen mukaan matkalle.
Siihen otetaan allekirjoitukset tyopaikasta ja vastaanottavasta koulusta.

4. Tredun KV-valmennus

5. Voit tehda kielitestin (OLS = online linguistic support) ennen matkaasi. Testin tehtyasi sinulle on paasy ilmaiselle
kielikurssille valitsemallasi kielella.

6. Participan Survey vaihtojakson jalkeen. Tama pakollinen.



Erasmus+ ohjelman vihrean matkustaminen

Vihredllda matkustamisella tarkoitetaan matkustamista, jossa matkaan tai
osaan matkasta kaytetdan vahapaastoisia kulkuneuvoja, (kuten linja-auto,
juna, yhteiskyyti autolla) tavoitteena minimoida jaksoon liittyvia paastoja
mm. lentoja vahentamalla. Osallistuja on oikeutettu vihredan matkustamisen
tukeen, kun enin osa matkustetusta matkasta tai vahintaan toinen suunta
meno-paluumatkasta on matkustettu vahapaastoisesti.

Laivalla/lautalla voi matkustaa osan matkasta, joka raportoidaan vihredna
matkana, kunhan paaasiallisesti kdytetty liikennevaline on jokin muu, kuten
linja-auto/juna/yhteiskyyti autolla.

Erasmus+ ohjelmassa vihrean matkustamisen tuki on korkeampi kuin
tavanomainen matkatuki ja matkustamiseen voi kdyttda maksimissaan kuusi
(6) matkapaivaa. Korotetun matkatuen lisdksi osallistujalle maksetaan
yksilotuki jokaiselta toteutuneelta matkapaivalta:

kun koko matka toteutetaan vahapaastdisesti, osallistuja on
oikeutettu kahden (2) matkapaivan lisaksi neljaan (4)
lisdmatkapadivaan (2+4)

kun enin osa matkustetusta matkasta tai vahintaan toinen
suunta meno-paluumatkasta on matkustettu
vahapaastdisesti, avustus maksetaan toteutuneiden
matkapaivien mukaan, kuitenkin enintdan kuudelta (6)
matkapaivaa
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* https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/resources-and-
tools/distance-calculator
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Muistilista kv-vaihtoon lahtevalle opiskelijalle

MATKAN AIKANA
AIIekirjoitukset vaihtopaikassa Koulutussopimus (Learning Agreement, 3 kpl)

.. o Europass liikkuvuustodistus (Europass Mobility, 3
seuraaviin dokumentteihin:

kpl)

Kerro vaihtojakson kokemuksista sosiaalisessa mediassa
(#treduinternational #treduerasmus)



Muistilista kv-vaihtoon lahtevalle opiskelijalle

MATKAN JALKEEN
Mobility Tool palautelomake (linkki tulee jarjestelmasta suoraan sahkdpostiin)

Matkaraportti ( kv-vastuuhenkil6lle)

Allekirjoitetut dokumentit (Koulutussopimus (Training Agreement) ja Europass liikkuvuustodistus
(Europass Mobility), palautetaan oman alan kv-vastuuhenkildlle, joka toimittaa ne kv-toimistoon arkistoitavaksi.

Kerro vaihtojakson kokemuksista



Kieli- ja kulttuurivalmennus opiskelijoille

Ulkomaanjaksolle |lahtevan opiskelijan on osallistuttava Tampereen seudun ammattiopiston
jarjestamaan kieli- ja kulttuurivalmennukseen.

Valmennus on opiskelijalle maksutonta.

Valmennuksen tarkoituksena on parantaa kielitaitoa seka tutustuttaa etukateen kohdemaan
tapoihin ja kulttuuriin.

Orientaatiopaivaan osallistutaan vahintaan kuukausi ennen vaihtoon lahtemista.

* Eri projektien kautta vaihtoon lahtevilla opiskelijoille voi olla Tredun yhteisen kieli- ja
kulttuurivalmennuksen lisaksi omia valmennuksia tai taman valmennuksen korvaavia
valmennusjaksoja joidenkin erillisprojektien kautta.

* Projektista vastaava henkilo tai opettajasi kertoo tasta tarkemmin valmistautuessasi
vaihtojaksolle.

ThisPhoto by Unknown author is licensed under CC BY-SA-NC.
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Kieli- ja kulttuurivalmennus opiskelijoille

Toteutettavat Teams-valmennuspaivat kerran kuukaudessa:

* Pe23.10.2026 klo 8:00 - 10:30
e Ma16.11.2026 klo 8:00 - 10:30
e Ma 14.12.2026 klo 8:00 - 10:30

» Katri (tekniikan alat) (katri.karvinen@tampere.fi) tai Anni (palvelualat) (anni.m.maatta@tampere.fi).

* Kieli- ja kulttuurivalmennus on laajuudeltaan 2 osp ja se sisaltyy Tredun tarjoamiin valinnaisiin yhteisiin opintoihin.


mailto:katri.karvinen@tampere.fi
mailto:anni.m.maatta@tampere.fi

Vaihdon jalkeen

e Matkaraportti on
* muisto itselle
selvitys rahoittajalle (Tredu, projektit)
tarkeaa tietoa koululle (faktaa ja kehittamisen paikkoja)
innostus seuraaville lahtijoille: kuvaile
matkaraportin yhteydessa palautetaan myos kuitit

Vastaa Erasmuksen Participan Surveyhin vaihdosta paluun jalkeen



Matkaraportti vastaa kysymyksiin:

« MISSA?

kuvaus maasta ja paikkakunnasta (kunnollinen kuvaus, ei
pelkka nimil)

kuvaus oppilaitoksesta ja/tyopaikasta -
ikaan kuin yritysesittely, niin etta siita saa seuraava lahtij
a hyvan kuvan

« MITA?

* kuvaus tyotehtavista:

mita sait tehda?
mita opit erityisesti ammatillisesti?

vertaile mita oliko eroja tyoskentely tavoissa Suomen ja k
ohdemaan valilla ?

Oliko mahdollista matkustaa?
Oliko kulttuurieroja, ruoka, tavat, yms

MILLOIN?

Ajankohta ja aikataulu

tyoajat, yms.

PANOSTA LAADUKKAASEEN RAPORTTIIN!

Kuvat kertovat enemman kuin tuhat sanaa!

Voit kayttaa Tredun virallista raportti pohjaa
tai luoda sellaisen itse.

Raportti on kayntikortti itsestasi ja alastasi.

Hyvaksyta raportti opettajallasi ennen
palautusta KV-koodinaattorille.



Muistilista kv-vaihtoon lahtevalle opiskelijalle

ENNEN MATKAA

» Hakemus kansainvaliseen opiskelijavaihtoon (Wilma)

* Europass CV ja motivaatiokirje

*  Wilma-tietojen tarkistaminen (tilinumero, yhteystiedot ym.)
* Passin voimassaolon tarkistaminen (voimassa koko vaihtojakson ajan)
* Rokotusten ym. terveysasioiden tarkistaminen

* Vaarojen arviointilomake (kv-vastuuhenkilon kanssa, Teams)
* Kansainvaliseen opiskelijavaihtoon sitoutuminen (Wilma)

* Apurahasopimus (sahkoinen allekirjoitus)

* Vapaa-ajan vastuuvakuutus

* Ateriakorvauslomake (Wilmassa)

* Osallistuminen kieli- ja kulttuurivalmennukseen

* Matkustusilmoitus verkossa (Ulkoministerio)

* Online Linguistic Support OLS kielitesti (vapaaehtoinen)
* (OLS kielikurssi vapaaehtoinen)
* Europass liikkuvuustodistus (Europass mobility) (tdytetdan yhdessa oman alan kv-vastuuhenkilon kanssa)

ThisPhoto by Unknown author is licensed under CC BY-NC.
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Valmistuneet vaihtoot

12 KUUKAUTTA VALMISTUMISEN
JALKEEN VOIT HAKEA VAIHTOON

15 OSP KANSAINVALISESSA
TYOYHTEISOSSA TOIMINEN
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