TAMPEREEN SEUDUN AMMATTIOPISTO

SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma litkkunta- ja kulttuurijjdrjestd seka

hyvinvoinnin edistimisen yhteistydorganisaatio, joka on perustettu vuonna
1949.

Lisdtietoa ja materiaalia I6ytyy: https://sakury.net/




Yhteisollisyyttd ja
osallisuutta

Hyvinvointivirtaa -viikko:

 Teemaviikko jonka tarkoituksena on tukea
arjessa jaksamista ja tapahtuman
rakentavat koulutuksen jarjestajat

Tutortoiminta:
« Jarjestaa Tutorkoulutuksia livena, etta
etdna

Amistamo:
 Ryhmaytymiseen keskittyva litkunnallinen
tapahtuma jonka tarkoituksena on tuottaa
uusia ideoita seka tarjota valmiita

toimintamalleja.




Fyysistd aktiivisuutta ja
litkunnan iloa

SAKUgames:

* On kaksi paivainen liikunta festivaali, joka kokoaa ammattiin
opiskelevia liikkumaan seka nauttimaan, yhdessaolosta ja
eldmyksesta.

« Valittavana on kilpa- tai harrastesarja.

Kisat ja sarjat:

* Palloilusarjat mm. futsal, sahly

Liikevirtaa:

* Ympadri Suomen jarjestettava kampanja kokoaa opiskelijoita
ja henkildstoa yhteen ja tekee vihreda kadenjalkea
nakyvaksi. #amistekeehyvaa

Liikkuva amis:

« Tarjoaa ammatillisen koulutuksen jarjestdjille tukea ja
materiaalia Liikkuva opiskelu - toiminnan toteuttamiseen.

« Kotiratakisat mm. frisbeegolf, ilma-aseet
* E-urheilu mm. Yksild ja joukkuepeleja, CS-liiga sekda NHL-
sarja
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Kulttuuria ja luovaa
ilmaisua

SAKUstars:

* SAKUstars-tapahtuma on valtakunnallinen
kulttuurikilpailu ammattiin opiskeleville. Toiminta
kattaa laajasti kulttuurin eri osa-alueet ja tarjoaa
monipuolisia mahdollisuuksia osallistumiseen.

Paikallinen kulttuuritoiminta:
* Paikallisen SAKUstars-toiminnan tavoitteena on
mahdollistaa kulttuurikokemukset myads niille
opiskelijoille, jotka eivat syysta tai toisesta halua tai voi
osallistua valtakunnalliseen tapahtumaan.



Tyokykyisyyttd ja kestdvaa
ammattitaitoa

Tybékykypassi:

« Tyokykypassin tukimateriaalit sisaltavat opiskelijoille
suunnatun tydkyvyn tietopankin seka tydkykyyn,
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia tehtavakortteja.
Tehtavakortit ovat saatavilla suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi verkosivustolla. Lisaksi saatavilla on
selkokielinen verkkoversio. Tydokykypassin Moodle-
kurssin voi tilata verkkolomakkeen kautta.

* Tyokykypassi.fi-sivustolla on opiskelijoille, opettajille,
koulutuksen jarjestajille ja tydelamalle suunnattua
lisatietoa tydkykypassin kdyttédonotosta ja
hyddyntdmisesta.
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Toiminta henkilostolle

Henkildstdn liikuntatapahtumat:

+ Kotiratakisat mm. Sisdsoutu ja keilaus

» Liikkeelle.net -kampanja, Perinteinen Liikkeelle.net-
kampanja kannustaa kokoamaan tiimeja ja liséamaan
syksyyn liikettd joko Rento-, Kunto- tai Kilpasarjassa.

Kulttuuritapahtumat:
* SAKUstars henkil6stdsarja, sarja jarjestetaan
etdkilpailuna

Verkostot:

* Verkostot ovat toimintamme kivijalka, niissa jaetaan
ideoita ja osaamista. Yhteyshenkilot ja
kehittamisryhmat ovat SAKU-toiminnan sanansaattajia.




SAKU ry:n sivuilta loytyy kattavasti
tietoa, materiaaleja, linkkeja seka
vinkkeja erilaisiin tapahtumiin.

https://sakury.net/
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